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1. Введение
Спорт - это здоровье, красота, выносливость. Многие хотят не болеть и иметь красивое тело. Поэтому спорт становится, все более популярен во всем мире. Спортивные соревнования проводятся во всех странах и на всех континентах. 
Спорт - это любая физическая активность человека, организованная на любительском или профессиональном уровне. Благодаря спорту, улучшается физическое состояние тела человека, его здоровье, и огромную роль в этом играют тренировки и мастерство спортсменов. 
Также, я считаю, что спорт- это средство саморазвития и самовоспитания. Настоящий спортсмен способен бороться с самим собой, со своими недостатками. Занятия спортом учат преодолевать чувство страха, концентрировать внимание на своих действиях, принимать быстрые решения, верить в свои силы.  Именно поэтому мне интересна тема спорта.
Учебное исследование реализуется в предметных рамках  физической культуры.
Объект исследования - спорт.
Предмет исследования- влияние различных видов спорта на физическое развитие человека
Гипотеза исследования заключается в  предположении: занимайся спортом – будешь здоров.
На основании вышеизложенного, я поставила перед собой следующую цель: 
Определить наиболее эффективные способы влияния спорта на изменение моего здоровья.	
Для реализации поставленной цели, мною  были выдвинуты следующие задачи:
Изучить и проанализировать различные источники информации о видах спорта, которыми я занимаюсь;
Разработать вопросы для проведения интервью с учащимися 2-4 классов;
Провести исследование «Влияние   различных видов спорта на изменение здоровья человека»
Составить сценарий и провести классный час
В исследовании были использованы следующие методы:
Анализ и обобщение собранной информации.
Наблюдение. 
Сравнение и обобщение полученных данных в результате исследования.

Практическая значимость данной работы определяется  тем, что материалы  моей работы можно будет использовать на внеклассных мероприятиях и в повседневной жизни.

2. Танцы – это искусство или спорт?

Некоторые говорят, что танцы – это искусство и никакого отношения к спорту не имеют. Истина, как обычно, посередине. Танцы – это и искусство, и соревновательный вид спорта. Знатоки приводят тому ряд неоспоримых доказательств. Танцуя, человек выступает в дуэте, в группе или в качестве солиста. Для занятий танцами необходимы ловкость, выносливость, целеустремлённость, высокая координация движений, а тело должно находиться в идеальном состоянии. Занимаясь танцами, как и занимаясь спортом, человек может получить травму. Все движения в танце выполняются по определённому алгоритму, а артистизм танцоров оценивается отдельно. Перед началом занятий танцами, как и в спорте, необходима разминка, в противном случае для танцора всё может закончиться травмой.
Моя любовь к танцам началась много лет назад, когда я еще ходила в детский сад. Мама привела меня в Сальский районный Дворец культуры им. Р.В.Негребецкого, где я попала в хореографический ансамбль «Стиль» - яркий творческий коллектив, обладающий высоким исполнительским мастерством, отличающийся своеобразием. 
Наша учитель танцев, Бабаева Евгения Викторовна, опытный хореограф. В моей группе 25 человек. Задача нашего руководителя состоит в том, чтобы мы все делали слаженно, одинаково. Мы  часто выступаем на конкурсах в Сальске и в городе Ростов-на-Дону. В 2016 году мы первый раз ездили в городе Невинномысск, где мы участвовали во Всероссийском конкурсе хореографии «Звездная Весна». У нас очень жесткое расписание, в которое входят тренировки 3 раза в неделю, в воскресенье 2 часа мы занимаемся гимнастикой. Но такой график работы помогает мне добиваться высоких результатов: 2014 год – II место в VIII районном фестивале – конкурсе хореографического искусства «Каскад-2014»; март 2015 года -  II и III места в Открытом Российском фестивале – конкурсе хореографического искусства «Золотая Терпсихора»; III место в Международном дистанционном творческом конкурсе «Белая Акация»;  апрель 2016 года – II место в III Всероссийском конкурсе хореографии «Звездная весна».
(Приложение 1)

3. Дзюдо —  не просто вид спорта или вид боевого искусства, а
    целая  философия.
Параллельно с занятиями танцами я занимаюсь борьбой дзюдо в Спортивном комплексе «Сальский».  
Дзюдо является хорошим выбором для большинства детей, потому что это безопасно и весело, способствует правильному развитию тела, ума и характера. 
Дзюдо — это не просто вид спорта или вид боевого искусства — это целая философия, которая помогает человеку на протяжении всей жизни. Дзюдо воспитываетуверенность в себе!!!
Моего тренера зовут Гвоздевская Ирина Евгеньевна. Тренироваться дзюдо я начала летом 2014 года. Я просто в восторге от этого вида спорта. Кто-то скажет, что он не для девчонок? Но это совсем не так. Девочка должна уметь все: постоять за себя, легко выбраться из опасной ситуации на улице. 
Занятия дзюдо проходят на татами. Спортсмены занимаются без обуви. В качестве тренировочной одежды используется кимоно. В дзюдо применяются броски через спину, через плечо, через бедро, а также подножки, подсечки и подхваты.
Тренировки я посещаю 4 раза в неделю по 2-3 часа. Также мы тренируемся и летом, когда у всех каникулы.  У нас очень часто бывают соревнования. У меня уже есть несколько дипломов, грамот и медалей. 
А самый известный дзюдоист - Президент Российской Федерации Владимир Путин!

(Приложение 2)

4. Физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»

В школе я тоже участвую в различных соревнованиях. В прошлом году я ездила в город Ростов-на-Дону и  участвовала в соревнованиях по "ГТО", по итогам которых награждена знаком отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 2 ступени.

(Приложение 3)

5. Исследование: «Как влияет   спорт на здоровье ученика  ».

(Приложение 4)
Было проведено анкетирование 100 учеников 4-х классов по следующим вопросам:
Занимаешься ли ты спортом?
Да  -75
Нет -20
          Занимался раньше, потом бросил   5
Большинство опрошенных учащихся  занимаются каким-либо спортом. 
Каким видом спорта ты занимаешься?
Гребля на байдарках и каноэ  6
Дзюдо  10
Рукопашный бой   8
Футбол  35
Бокс 14
Танцы    15
Шахматы  12
Большинство учащихся выбирают тот спорт, который им нравится.

3. Какие качества нужны человеку, чтобы быть спортсменом?
Сила воли   49
Выносливость  14
Стремление  10
Здоровье   12
Трудолюбие   9
Все эти качества   6
4. Сколько лет ты занимаешься спортом?
1 год     16
2-3 года      29  
Больше 3 лет      55
По результатам данной таблицы можно сказать, что учащиеся, начавшие заниматься спортом в раннем возрасте, продолжают заниматься им в средней школе.
5. Сколько раз в году ты болеешь простудными заболеваниями?
Не болел   34
           1-2 раза   35
           3-5 раз      25
           Больше 5 раз   6
Можно сделать вывод, что большинство учеников более устойчивы к заболеваниям.
6. Получал ли ты травмы во время тренировок, соревнований?
Да    35
          Нет   65
Если сравнить, то мы видим, что 35%  учащихся получали травмы, а 65 % нет. Можно сделать вывод, что во время  занятий спортом обучающихся 4-х классов не повышается травмоопасность для организма человека, но даже при получении травм, учащиеся не бросают спорт.




6. Выводы
[bookmark: _GoBack]

Занятия спортом дают почувствовать радость собственных достижений.  Ты начинаешь  понимать цену приложенных усилий и работы над собой. А, кроме того, осознаешь, что настойчивость хорошо помогает в достижении любых целей.
Не обязательно быть профессиональным спортсменом, чтобы получать пользу и удовольствие от занятий спортом и танцами. Многие из людей бегают по утрам, кто-то ходит на аэробику и фитнес, кто-то играет в футбол или занимается каратэ. Главное, чтобы это нравилось. А вместе с тем, это делает вас физически сильными и уверенными в себе, а также дает возможность знакомиться со многими интересными людьми.
Очень важно иметь единомышленников и тех, кто разделяет твои предпочтения, с кем можно поговорить и поделиться впечатлениями. 
Высокие результаты никогда не даются даром - для этого нужно много работать.
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8. Приложение
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Приложение 2









































                           










 





Приложение 3
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Приложение 4 




















1. Занимаешься ли ты спортом?
Да	75	Нет	20	
2. Каким видом спорта ты занимаешься?
гребля на байдарках и каноэ	6	дзюдо	10	рукопашный бой	8	футбол	35	бокс	14	танцы	15	шахматы	12	
3.  Какие качества нужны человеку, чтобы быть спортсменом?
Сила воли	49	Выносливость	14	Стремление	10	Здоровье	12	Трудолюбие	9	Все эти качества	6	4. Сколько лет ты занимаешься   спортом?
1 год	16	2-3 года	29	Больше 3 лет	55	5. Сколько раз в году ты болеешь простудными заболеваниями?
Не болел	34	1-2 раза	35	3-5- раз	25	Больше 5 раз	6	6.    Получал ли ты травмы во время тренировок, соревнований?
Да	35	Нет	20	2
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